
  

  

 למי מיועדת המרפאה?

-12בני נוער (בנות ובנים) בגילאי 

תושבי תל אביב יפו, או הלומדים  18

 בבית ספר בעיר.

 

 פניה למרפאה?

באופן ישיר,  ניתן לפנות למרפאה

באמצעות רופא או אחות בית הספר, 

יועצת בית הספר, ההורים או הרופא 

 המטפל.

 

 עלות השירות?

הייעוץ והטיפול ניתנים בחינם ואין 

צורך בטופס התחייבות מקופות חולים 

 או מכתב הפניה

 

 סדנאות במסגרת המרפאה (בתשלום)

שמירה על משקל תקין והרגלי תזונה 

  נכונים ועוד

        מרפאת מתבגריםמרפאת מתבגרים

  סודיות מובטחת!סודיות מובטחת!

 03-5258905מענה קולי: 

 ניתן להשאיר הודעה בכל שעות היממה

 זמני פעילות המרפאה:

-11:00' בין השעות ה -ו' בבימים 

18:00 

תחומי הייעוץ 

 והטיפול

 כללי •

 התפתחות מינית–

 שיעור יתר–

 פצעי בגרות–

 גובה נמוך–

 כאבי בטן–

 כאבי ראש–

 עייפות–

 גניקולוגיה •

 אמצעי מניעה–

 הפרעות במחזור–

 כאבי וסת–

 בדיקת הריון–

סיוע והכוונה –

בנושא הפסקת 

 הריון

 פסיכולוגיה •

 בעיות חברתיות–

 התמודדות עם לחץ–

-בעיות הורים–

 ילדים

 בדידות–

 ות בלימודיםבעי–

 דימוי גוף–

 זהות מינית–

 תזונה •

 הרגלי אכילה–

 דיאטת הרזיה–

 דיאטת השמנה–

 צמחונות–

 רפואת ספורט •

    בדיקת איידס    ••••
        ומחלות מין

עיריית תל אביב יפו, מנהל השירותים 

 הציבוריים

 האגף לבריאות הציבור


